
Hkkjrh; fL=;k¡ vkSj deZBrk 

 

tc ge fL=;ksa] [kkldj Hkkjrh; fL=;ksa ds lanHkZ esa deZBrk vkSj esgurd”kh dh ckr mBkrs gSa rks 

ek= ,d nks izfr”kr ds ?ksjs esa fLFkr “kgjh fL=;ksa ij dsfUnzr djds ckr [kRe ugha dh tk ldrh] 

cfYd okLrfod /kjkry ij tqM+s rF;ksa dks mtkxj djrs gq, gh bl lanHkZ dks laiw.kZrk esa vkadk tk 

ldrk gSA gesa viuh ckr dks fnYyh&eqacbZ&dksydkrk ls vkxs c<+kdj iq.ks] bankSj vkSj xqokgkVh rd 

ys tkuk gksxk vkSj mlls Hkh vkxs ukxiqj] dkuiqj vklulksy dh lhekvksa dks yka?krs gq, dfVgkj] 

caxkbZxkao] pØ/kjiqj] lhrke<+h] vYeksM+k rFkk iq#fy;k rd igaqpuk gksxk& rc tkdj dgha Hkkjrh; 

fL=;kas dh deZBrk okys rRo ds ckjs esa iwjk u lgh FkksM+k cgqr ge le> ik,axs] vkSj rHkh 'kk;n bu 

शब्द :iksa dh efgek vius vk;keksa lfgr gekjs lkeus izdV gks ik,xhA  

fL=;ksa dh dfBurk ¼vkSj O;Lrrk½ Hkjs thou”kSyh dh ckr mBus ij lcls igys जो fcac eu esa mBrk 

gS og uSuhrky ¼igkM+ksa½ ds fcacksa ls tqM+k gqvk gS& >hy ds ,su lkeus ÅapkbZ ij cus VSjsl ij [kM+s 

gksdj ckrphr djus ds दौरान  igkM+ ds thou dh dfBukbZ;ksa dh ckr mBh Fkh vkSj vej mtkyk 

v[kckj ls lacaf/kr ,d i=dkj us viuh ukuh nknh ds jkstejkZ ds thou ds ckjs esa crkrs gq, dgk 

Fkk fd igkM+ksa ij ydM+h] ikuh oxSjg dh O;oLFkk djus ds chp dbZ fL=;ksa ds ryqoksa dh fupyh 

lrg /khjs&/khjs dBksj iM+dj ,d eksVh rg ds :i esa cny tk;k djrh gS vkSj ,slk eglwl gksrk gS 

fd ,d piVh rg okys twrs  dh ryh gj le; ryos ds uhps dM+s ekal ds :i esa fpidh gqbZ gks & 

;g c;ku eu dks >d>ksj nsus okyk Fkk vkSj bl Hkksxs gq, lp dh mifLFkfr dh ckr vkt Hkh fdlh 

Hkh “kgjh L=h dh :g dks daikus ds fy, dkQh gS] ftlus thou Hkj fcuk pIiy&twrs ds ?kj ls 

ckgj ikao j[kus dh lksph Hkh u gksA  

;g rks ek= ,d mnkgj.k tSlk gS  mu fL=;ksa ds dfBu thou”kSyh dk , ftuds ckjs esa dHkh foLrkj 

esa ckr gh ugha dh tkrh gS] cl ,d iafDr esa dg fn;k tkrk gS fd xkaoksa esa] dLcksa esa fL=;ka cM+k 

gh dfBu thou thrh gSaA dksbZ NksVh lh fQYe कभी  bl lk/kkj.k dgh tkus okyh vlk/kkj.k ?kVuk 

ij ugha cukbZ tkrh fd tc feêh ds ?kj ds Q”kZ ij ek= dFkjh ;k ;k pVkbZ ij nks pkj eghus ds 

cPps dks lqykdj mldh ekrk dkedkt djrh jgrh gS] vkaxu ls ckgj vkSj NksVs [ksr ls cM+h 

ixMaMh ij pyrh fQjrh jgrh gS rks ml iwjs le; og dSls ,d vO;Dr Hk; rys f?kjh हुई  रहती है  

fd dHkh Hkh lkai fudy vkus okys ml ?kj esa उसका बच्चा असुरक्षित सा tehu ij lks;k gqvk  gSA 

vius uUgsa cPps ds fy, मााँ  का  eu yxkrkj vk”kadkvksa rys f?kjk jgk djrk gS लेक्षकन क्षनयत कायय तो उसे 

क्षनबटाने  ही पड़ते हैं A  

gekjs lekt us] ge lHkh us bu ßNksVh&NksVhÞ साधारण  ?kVukvksa dks ß अlk/kkj.kÞ न  ekurs gq, कभी  

bu ij T;knk /;ku nsuk mfpr ugha le>k gS] i=dkjksa] Vh-oh- pSuy okyksa] NksVh ctV ds 

fQYedkjksa us Hkh ,slh ekewyh ckrksa dks ckj&ckj mNkyuk ugha pkgk gS] fd ,d cM+h lh lkekftd 

vkfFkZd leL;k ds varxqZEQu ij yksxksa dh fuxkg tk, vkSj dksbZ jkLrk lek/kku dh fn”kk esa fudy 

vk, .  

blh rjg vusdkusd t:jh laosnukvksa dks vuns[kh djrs gq,]  ge vkSj fueZe vkSj T;knk fujadq”k 

lekt ds fuekZ.k esa yxs gq, हैं vkSj हमारे  bl vlaosnu”khy fu’Bqj lekt के कारण  क्षिदेशी  lektlsoh  

yksx gesa cM+h gh fgdkjr ls ns[krs gSa- यह भी सच हैA 

fiNys lÙkj lkyksa esa cgqr dqN Hkwpky dh rtZ ij ldkjkRed cnyko vk;k gS& yksx [kwc vPNs 

diM+s iguus yxs gSa] egaxh dkjksa esa pyus yxs gS] eksckby&daI;wVj&esVªks ls ysdj gokbZ ;k=kvksa dk 

vkuUn mBkus yxs gSaA e/;e oxZ okys Hkh vesfjdk] baXySaM flaxkiqj oxSjg ?kwe vkrs gSaA ysfdu xjhc 



deZB fL=;ksa dk thou \ xkaoksa dk jgu&lgu , muds feêh ds ?kj ] ikuh dh O;oLFkk oxSjg \ og 

तो  oSlh gh है   ;k vkSj Hkh cnÙkj ही  gqbZ gSA gka] vkSjrksa dh esgurd”kh yxkrkj cuh gqbZ gS D;ksafd 

muds vanj n;k] dkseyrk] fgEer oxSjg dqN T;knk ek=k esa ekStwn jgk djrh gS vkSj yk[k थकी  

gksus ds ckotwn os cPPks dks nw/k fiykus esa dksrkgh ugha dj ldती ीं  ] u gh ?kj ds yksxksa dks [kkuk 

cukdj nsus esa ihNs gVrha हैं Aइसी तरह यक्षद  vxj ,d lk/kkj.k “kgjh ckbZ dh क्षदनp;kZ पर नजर डाली  

tk, rks  हम पाते हैं क्षक हमारी कामिाली  lqcg pkj&ikap cts mBrh gS] ikuh oxSjg Hkjdj ?kj dk 

[kkuk cukdj vkids-gekjs ?kj vkrh gSa , ogka >kM+w&iksaNk oxSjg djds , ,d cts rd okil vius 

?kj tkrh gS .fQj ls चार  cts vkdj lkQ&lQkbZ djrh gS vkSj fQj okil vius ?kj tkdj jkr dk 

[kkuk cukrh है,  cPpksa dks lqykrh gSA vkSj mudh ;g fnup;kZ rhlksa fnu pyrh gS] iwjs o’kZA dHkh 

dksbZ Vh-oh- i=dkj mudk baVjO;w ysrk utj ugha vkrk fd o’kZ esa os fdrus ?kaVs [kVk djrh gSa  क्या 

उनकी कमयठता कभी भक्षिष्य में मापी जायगी ? शायद नही ीं A  

 

bl rjg ds vusd rF; vkSj ;FkkFkZ gS iwjs Hkkjr esa] ftuds ckjs esa u rks ge Bhd ls tkurs gSa] u gh 

mu ij dHkh ckr djrs gSa ;k ckr djuk pkgrs gSa] lek/kku ds ckjs esa lkspuk rks tSls fdlh vkSj dk 

dke gksA  

ysfdu Hkkjrh; fL=;ksa dh esgurd”kh ds ckjs esa  lexzrk से  क्षिचार  djuk t:jh gSA okLro esa हमारी  

tks thou”kSyh gS] ijaijk,a vkSj jgu&lgu gS] muds chp fL=;ksa dks O;Lrrk ls Hkjiwj :Vhu ds chp 

yxkrkj cus jgus dks ns[kuk gekjh vknr lh cu xbZ gS . मानोीं   efgyk,a cuh gh हैं  yxkrkj [kVus 

ds fy,] ?kaVks&?kaVk dke djrs gq, nwlरोीं  dk [;ky j[kus ds fy,A  

yxkrkj [kVrs jguk ek= vui<+ ;k xkao dh fL=;ksa dk :Vhu ugha gS cfYd कई बार  vPNs&vPNs 

?kjksa esa Hkh fL=;ksa ds ikl viuk dg ldus yk;d iwjs fnu esa ,d lkcqr ?kaVk Hkh ugha gqvk djrk gS] 

;gka ij vPNs [kkrs&ihrs iSls okys ifjokj dh ch-,- ikl cgw ds fnup;kZ ls lacaf/kr ckr ;kn vkrh 

gS] tks vkt ls rSarhl o’kZ igys C;kgdj llqjky vkbZa FkhaA rc ls vc rd os fnuHkj esa 

de&ls&de nl ?kaVs dk;Zjr jgk djrh gSa] uUknsa C;kgdj vius ?kj pyha xbZa , nsoj ukSdjh djus 

x, vkSj vc rks cPPks Hkh vius iSjksa ij [kM+s gks x, gSaA ysfdu vHkh Hkh ifr vkSj lkl  को pk; nsus 
ls ysdj iwjk le; ifjokj ij gh U;kSNkoj dj nsus dh mudh fnup;kZ cuh gqbZ gSA tcfd ?kj esa 

ukSdj&nkbZ&MªkbZoj lHkh gaSA vk”p;Ztud ;g gS fd brus o’kksZa rd bruk T;knk le; tks mUgksaus 

?kj dks fn;k bl dkj.k nsoj&nsojkuh ;k lkl&uun mUgsa u dksbZ fo”ks’k egRo nsrs gSa u gh 

vuqx`̀fgr eglwl djrs gSa ---- ekuksa ,d L=h ds thou ds lHkh ?kaVs nwljkssa ds fy, gh rks fu;r gqvk 

djrs gSa ! & ysfdu vc bl lksp dks cny Mkyuk gksxkA gkykafd blesa lansg ugah fd bl 

vizpfyr O;ogkj dks /kjkry ij ykuk dkQh dfBu lkfcr gksxkA  

,sls esa usYlu QeZ ¼Nielson Firm½ ds }kjk fn, vkadM+ksa dks m)``r djuk t:jh yxrk gS fd Hkkjr 

dh lÙkklh izfr”kr ¼87%½ efgyk,a ges”kk ruko ds chp jgrh gSa vkSj csराlh izfr”kr ¼82%½ 

efgykvksa ds ikl vkjke djus dk le; ugha gSA ;g losZ ekuksa gesa lexzrk esa gekjs izpfyr 

O;ogkjksa ds fy, “kfeZank gksus ds fy, izsfjr djrk gSA 

ftl ns”k esa dqN lSdM+k fL=;ksa dks NksM+dj ckfd lHkh efgyk,a dgha u dgha vyx&vyx Lrj ij 

,d rjg ls ,DlIykयटेशन (शोषण)  dh f”kdkj gSa] ,sls ns”k esa ge D;k ;kn djsa dksisugsxu ¼1910½ ds 

lEesyu esa efgyk fnol dks varjjk’Vªh; ntkZ fn, tkus dh ckr vkSj vesfjdk esa xzsxsfj;u dySaMj 



dh cnkSyr vkB ¼8½ ekpZ dks efgyk fnol r; djus dh ckrA vHkh Hkkjr esa lp ds ßefgyk fnolÞ 

ds vkus esa le; gSA 

cM+s gh vQlksl dh ckr gS fd O;kogkfjd Lrj ij ge fons”kksa ls dqN Hkh Bksl vkSj ldkjkRed]  

ugha lh[k ik, gSaA u muds lekt lsok dk rRo] u gh euq’; dk euq’; ds fy, laosnu”khy , n;k 

Hkko] .  lekt us] geus enj Vsjslk ls Hkh cgqr de lh[kk gSA ;gka vius ns”k esa cgqr से व्यिहारोीं को  

dks ewy ls cny Mkyus dh t:jr gS D;ksafd ;gka rks isap ds vanj isap gS] bl ns”k esa fL=;ksa dk 

thou  vius&vki esa lEekfur] Lokcyach ^O;fDr* dk thou ugha cu ik;k gSA ,sls es fL=;ksa dks gh 

vkxs c<+dj ,d vyx Lrj ij deku laHkkyuh gksxh] ,d L=h dks vkxs c<+dj nwljh L=h ds i{k esa 

cksyuk gksxk] vui<+ fL=;ksa dks ,dtku gksdj i<+kuk gksxk] mUgsa l{ke cuus esa lgk;d cuuk gksxkA 

mUgsa viuh j{kk djus dk rRo] lgh ek;uks esa Lokcyach gks tkus dk eryc crkuk iM+sxkA  

eryc fd ,d vyx fdLe dh dkSeh ,drk dks vkdkj nsuk gksxkA ;gka iatkfc;ksa ds O;ogkj ds 

ldkjkRed igyw dks bafxr djuk mfpr yxrk gS& ns[kk tkrk gS fd ,d iatkch vxj fdlh nwljs 

iatkch ;k ljnkj dks Hkh[k ekaxrs gq, ns[k ysa rks os rqjar mldh dqguh idM+dj mBk nsrs gSa& ßpy] 

rq>s eSa dke nawxk] jksVh fey tk,xhAÞ rks blh rtZ ij vkSjrksa dks vkxs c<+dj nwljh fL=;ksa dh 

lgk;rk djus dk iz.k mBkuk gksxk] pkgs blds fy, mUgsa tks ikiM+ csyus iM+sA  

L=h dks L=h ds ckjs esa iwjh laosnuk] iwjh bZekunkjh iwoZd lkspus dks viuk izFke drZO; eku ysuk 

pkfag,] vkSj iwjs eu ls bl dke esa tqM+ tkuk pkfg,] D;ksafd ;g ftEesokjh okdbZ leLr fL=;ksa dh 

gh gS] ftls mUgsa gh iwjk djuk gSA leLr fL=;ksa dks bl ckjs esa ,d lkFk fopkj djuk pkfg,A  

rc tkdj gekjk lekt fo”o Lrj ij tokc ns ik,xk fd ;gka vuns[kk “kks’k.k vc can gksus dh ओर  

vxzlj gS vkSj deZBrk vius ldkjkRed igyw dks vkSj vkxs lgh <ax ls c<+kusokyh gSA rHkh gekjh 

tkx:drk Lo;a dks lp esa izdV dj ik,xhA  
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